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第 40讲  耶稣的人生观——旷野四十天受试探 

 
首先说什么叫人生观？人生观就是人的一生应该怎么度过。 

我们每个人从小到老，其实用一生的时间思考这个问题，这个问题就是：怎么度过

这一生？思考到死，还没想明白就死了。从青春年少就问自己，到了垂暮之年还没有答

案。这是人人都要回答，都在回答，都回答不了的问题。 

很多人类导师希望引导我们。我们年轻的时候，引导我的是马克思、高尔基、保尔

柯察金、雷锋。 这一代人永远影响我们的人生观，共产主义人生观是吧，那个时候。 

自从认识耶稣以后，他那个超然的人生观真是令我大吃一惊，仿佛一下子从地面升

到空中一样。我相信不管什么人，不管你是基督徒，不是基督徒，你若了解一下耶稣对人

生的看法，都有帮助，对信的人对不信的人其实都是有益的。 

从哪里看出耶稣的人生观呢？就是旷野 40 天受魔鬼的试探，最能体现出耶稣的人

生观。 

我们知道受试探前呢，他首先在约旦河里受了洗。受洗的时候天开了，圣灵像鸽子

落在他身上，天父对他说：你是我的爱子，我喜悦你。这是一个大前提，这是他到旷野受

试探之前发生的事情。 

受洗之后呢，等于他就要进入传道生涯。那这个时候天父要考验他，圣灵就把他引

到旷野，40天受魔鬼的试探。就是说，你开始步入人生了。三十而立，进入而立之年，

传道生涯。那你在进入之前，你要受一下试探。 

接下来的故事里包含了三个试探，这是我们都知道的，我把它浓缩了一下。 

第一个试探是：那些日子没有吃什么。日子满了，他就饿了。魔鬼对他说，你若是

神的儿子，可以吩咐这块石头变成食物。耶稣回答说，经上记着说，人活着不是单靠食

物，乃是靠神口里所出的一切话。（路 4:1-4）这是第一个试探。 

第二个试探是：魔鬼领他上了高山，霎时间把天下万国都指给他看。对他说，这一

切权柄荣华，我都要给你。这原是交付我的，我愿意给谁就给谁。你若在我面前下拜，这

都要归你。耶稣说，经上记着说，当拜主你的神，单要侍奉他。（路 4:5-8） 

第三个试探是：魔鬼领他到了耶路撒冷，叫他站在殿翅上，对他说，你若是神的儿

子，可以从这里跳下去。因为经上记着说，主要为你吩咐他的使者保护你。他们要用手托

着你，免得你的脚碰到石头上。耶稣对他说，经上说，不可试探主你的神。（参路 4：9-

12） 

这三个试探的含义都很深厚，涉及到很多方面。你可以从不同的方面去解读它，信

心、顺服、得胜等等。但是这一课呢我们只从一个角度来看，就是从人生观的角度。 

那么从人生观的角度来看，这三个试探等于出了三个很犀利的考题，人生考题： 

第一个，人活着靠什么？ 

第二个，人活着为什么？ 

第三个，人活着做什么？ 

我们一个一个来看啊。 
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第一节  人活着靠什么 

 
第一人活着靠什么？ 

那些日子没有吃什么，耶稣就饿了。魔鬼呢，趁机来挑唆耶稣，说：你若是神的儿

子，可以吩咐这块石头变成食物。  
那意思就是说，刚才你受洗的时候，天父不是说了吗，你是他的儿子，那么现在你

饿了，就请动用你作为儿子的特权，吩咐石头变成食物吧。你这么做呢，既可以证明你真

是神的儿子，又可以满足你生理的需要。 

那耶稣就回答说：人活着不是单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话。(路 4:4) 

这句话就说出了人生的一个真谛。我们分三层来看这句话啊。 

那么第一层意思就是人活着。耶稣所说的人活着，跟我们所说的人活着一样吗？不

一样。我们所说的人活着是指有呼吸，有脉搏，头脑有意识，是肉身的活着。医生检查你

的时候，是不是有这三样东西，有脉搏，有呼吸，有意识，来决定你是死人还是活人。 

但是耶稣所说的人活着，不仅仅是肉身活着，更是心灵活着。因为他说过，我实在

告诉你们，肉身是无益的，叫人活着的乃是灵。（约 6：63） 

那么在耶稣看来，上帝所造的人呢，是有灵的活人。人活着是肉身跟灵魂一起活

着，但是起决定作用的是心灵。 

大家记得有一个门徒对耶稣说，等我回家埋葬了父亲，就来跟从你。耶稣说：让死

人去埋葬他们的死人，你只管跟从我。(参太 8:22) 

耶稣为什么这么说话？显然在他眼里，许多人并不是有灵的活人，他们肉身活着，

灵魂却死着。所以耶稣说：死人，死人埋葬死人。开始这个死人，是指灵魂死了的人，然

后去埋葬那个肉身死了的人。 

自杀这件事就表明是灵魂选择肉体的死。也就是说，一个人肉身活着，是他的灵魂

叫他活着，一旦灵魂决定死去，他就必须死去。 

每个人其实里边都有一个灵魂，他说怎么着，你的肉身就怎么着。他说：肉身哪，

快乐吧，那你的肉身就快乐。肉身哪，痛苦吧，眼睛就开始掉眼泪。 

大卫诗篇里边为什么说：我的心哪，你要怎么怎么着。显然有两个大卫嘛，一个大

卫对另一个大卫说话，就是灵对他的心说话。这个地方，灵是指灵魂，心是指心智，就是

意识、理性。 

我们祷告的时候，或者是我们遇到什么要学会这个，用神的话对你自己的意思说

话。你自己的意思非常痛苦不堪的时候，或者是愤怒不已的时候，你那个灵就说：千万别

发怒，千万别发怒。灵魂叫你怎么活着你就怎么活着，你灵魂如果迷失了那就很麻烦了。

灵魂不发声了，全凭着血气来了，那是很可怕的一件事。 

不仅人活着是靠灵活着，人活得好不好也取决于灵活得好不好。有阅历的人都知

道，不能只从物质的状态和外表的状态，来判断一个人生活的质量。实际上，如果一个人

他仅仅依赖物质跟外表，他不可能幸福的。  

人类越是意识到幸福取决于心灵，就越是惊叹耶稣这句话的精准，就是说，叫人活

着的乃是灵。 
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第二、不是单靠食物。  

按照这个耶稣定义的人活着就是灵活着，这样的人活着当然是不单靠食物了。因为

食物养的是肉身哪，是供养肉身活着，一个灵里活着的人怎么能只靠食物呢？食物再好，

吃得再饱，人也会得忧郁症，沮丧，甚至会自杀。也就说，吃得好的话，中国历代皇帝吃

得多好啊，应该活得好一点，对不对？哎，活得很不好，又恐惧又烦恼，心灵状态差，身

体状况糟，平均寿命 39.7 岁。 

耶稣在这里所说的食物，当然不只是吃喝了，它包括人的一切物质需要，衣食住

行，物欲情欲等等。简言之，这个食物就代表物质世界。 

每个人都有一个心灵世界，但是大部分人，我们必须承认，是活在物质世界上，而

轻忽自己的心灵世界，他们以物质的富足为富足，以物质的成功为成功，以物质的力量为

力量，已经不再是当初那个有灵的活人了。 

那么第三句话就是说，乃是靠神口里所出的一切话。 

有灵的活人靠灵的供应。灵在哪里呢？在赐灵给人的神那里。在神的哪里呢？在神

的话里。耶稣说：我对你们所说的话，就是灵，就是生命。（约 6：63）直截了当地点明

了。 

我们基督徒常说，神的话就是圣经。不错，但不是圣经的字句，而是圣经的精义，

它的精义就是耶稣。因为圣经上的话太多了。你老是说背圣经的话，翻到哪儿算哪儿，一

翻出来，犹大出去就上吊了。圣经这么厚一大本书，各家各派引经据典，打毛主席语录仗

已经打了这么两千年了，打圣经语录仗。 

所以呢，耶稣。我特别强调这一点，我们有灵的活人，我们活着不是单靠食物，不

是单靠物质世界的供应，是靠灵里世界的供应，这个灵里世界的供应就是神的话，而神的

话集中到一点，就是 Jesus，耶稣基督。 

就是耶稣用一个肉体的生命，把那个神的话给活化出来了。门徒把它写成新约，这

个道这个话住在人间，有形有体，有血有肉，可吃可喝。所以当耶稣说：你们活着，乃是

靠神口中所出的一切话。意思就是说，到我这里来。他确实这么讲，到我这里来，吃我的

肉，喝我的血就有生命。我的肉真是可吃的，我的血真是可喝的。（约 6：55） 

你看看这个，说得多形象。这句话对人生的重大意义怎么估计都不过分。这句话从

广义上来说，就是人活着不能没有信仰。 所以你要告诉他，你必须有信仰，信仰就是信

耶稣。 

耶稣是那个生命的源头，是供应者，是灵，是灵，是道。一个人站立在大地上，让

他站立的是肉身。 而让肉身站立的是什么呢？是灵魂。 

那么让灵魂站立的又是什么呢？是信仰。 

让信仰站立的是什么？是神的话，也就是神的道。 

那么让神的道站立在我们面前的是谁呢？是道成肉身的耶稣。 

你可以把人生归结到信仰，把信仰归结到神的话，把神的话归结为耶稣基督，哎，

就简单了。 就好像这个汽车轮子啊、发动机啊，很复杂的一个系统，一个结构，最后给

你归结、归结、归结到一把钥匙，插进去一转“嘟！”开走了，就这么简单。我觉得上帝比

我们人聪明，他不会让我们这些信他的人搞得特别复杂。 
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信仰就这么简单。谁简单谁有力量。最简单的真理是最伟大的真理，你们知道这个

道理。越是简单的真理越伟大。一加一等二，我跟你说，这个道理深啊，比什么数学都

深！你什么数学都能证明，唯独这个一加一等二你证明不了。你证明一个给我试试，你证

明一个为什么一加一等二？没有一个人能证明得了，因为它是公理，它是不证自明的你怎

么证明？就好像证明上帝一样。你怎么证明上帝？因为上帝是证明其他一切的根据，他本

身是不能被证明的，信就是了。 

 
 

第二节  人活着为什么 

 
那么第二个，人活着为什么？ 

耶稣在旷野受到的第二个试探，就是领他上了高山，把天下万国都指给他看，说：

把这些权柄荣华我都要交给你了，因为这都是我的，我愿意给谁就给谁。你若向我下拜—

—这是前提条件，你若向我下拜，我就给你。耶稣回答它是：拜主你的神，单要侍奉他。 

如果说，我们刚才讲的上一个试探，是关乎人生的依靠和人生力量的选择，那么这

一个试探呢，就是关乎人生的方向和人生的目标。 

每个人人生都要做一个选择，就是你选择为什么而活？有时候是不知不觉的选择，

并不是很明确地让你选择，像考试题一样。请问你的一生要为什么而活？ 没有人问你这

个问题，但是很自然的，你必须回答这个问题，用你的生命来回答，就是把你的生命、才

智、年华投放在哪里，投资在哪里？你是投身于世界大潮，随波逐流，作一个弄潮儿呢，

还是听从上帝对你内心的呼唤，踏上一条苦路、窄路。 

每个人都有一个人生选择，但是大部分人好像是没有选择一样，生下来就卷进世界

的漩涡里了，别人什么样就什么样，小学、中学、大学，是吧？都是跟着人流走的，没得

选择。只有被上帝呼召，有清楚的感动的人，才会产生张力，才需要选择。  

还有一点，选择也好别无选择也好，都不关乎职业，不关乎你是读商学还是读神

学，当工程师还是当牧师，而是关乎生命，关乎你为什么而活，你的血为什么而流，心为

什么而跳？所以我们看到有些神职人员，即使你是神职人员，也有可能揣着一颗世俗的

心，走在世界的路上。是不是？  

我要念神学的时候，当时在美国，那时候我太太她就反对啊，她就说，你读神学，

为什么不学电脑？能养家糊口吗？当时我们对神学也不懂，两眼一摸黑，但是就有个感

动，干别的干不下去，心思意念，动不动就想到神，动不动就想到神。 

其实魔鬼试探耶稣的时候呢，是冲着耶稣的才华说话。我相信耶稣这个人天赋，从

人的角度来看，他的天赋已经非常高，超凡脱俗的才华，一定是这样。他如果真的在世界

上，说不定他可以作以色列的王，真有可能啊。耶稣非常的清醒。当魔鬼试探他，让他服

侍世界的时候，他回答说，我这么想象耶稣当年的心情是淡淡地回答：当拜主你的神，单

要侍奉他。 

第二，人生选择的本质是：侍奉魔鬼或上帝。 
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这个说出来好像有点吓人，不过真的是这样！从魔鬼与耶稣的对话中可以看出，人

生的选择背后呢是信仰的选择，你是侍奉上帝还是侍奉魔鬼？这是魔鬼说的，说：你要是

争世界上的荣华富贵，就是在侍奉我！ 

魔鬼不仅会化作天使，也可以装成世人的朋友。他拉着你的手，带着你观赏这个世

界的绚丽多彩啊，让你羡慕人间的荣华富贵。这就是魔鬼，魔鬼拉你的手，你看这世界真

棒，你来吧来吧，这东西我都给你。那你这样的话等于侍奉它，表面上是你在选择人生，

实际上是魔鬼在争夺你。 

我们常常是在不知不觉中被魔鬼捕获了。当大家都在世界上忙碌的时候，就都是大

家都在侍奉魔鬼了。这个话不是危言耸听啊，圣经明说，全世界都卧在那恶者手下。（约

一 5：19）世界已经被魔鬼劫持了，他说，这一切权柄、荣华都是交付我的。你注意这句

话，我愿意给谁就给谁。那这句话不就是说了世界就是被魔鬼劫持了嘛！ 

这也是为什么世界必须毁灭。圣经告诉我们，世界末日，世界必被毁灭掉。就是因

为它在魔鬼手里！真的，耶稣说了：引到灭亡，那门是宽的，路是大的，进去的人也多。

（太 7：13） 

最后我们看看，什么叫单单侍奉神？ 

单单，这个字是最要紧的。就是说只做一件事，只有一颗心，只为一个主，不混

杂，不兼容，不搞平衡，不侍奉两个主。耶稣说：你们一个人不能侍奉两个主。不能又侍

奉神，又侍奉玛门。（太 6：24）这个玛门不仅仅是财富，是整个物质世界，包括家人跟

亲情也是世界的标志。 

一般情况下，家人跟上帝并不对立，但是作为侍奉对象，作为人生目标，两者不相

容。耶稣说：人到我这里来，若不恨自己的父母、妻子、儿女、弟兄、姐妹，和自己的性

命，就不能作我的门徒。凡不背着十字架跟从我的，也不能做我的门徒。（参路 14：

26） 
有人说这太过份了，一个人服侍上帝已经难能可贵了，为什么还要强求他单单服侍

上帝，不能兼顾家人呢？因为任何一点对短暂的投身，都是对永恒的背离。任何一点对血

气的放纵，都是对圣灵的轻慢。任何一点沉醉于虚幻，都是在失去真实。所以任何一点不

单单侍奉上帝，都是在给魔鬼留地步。 

所以神就是说，你要尽心、尽性、尽意、尽力地爱主你的上帝。（参可 12:30）他

为什么连着说了四个尽？就是说你要单单。当然了，单单侍奉神并非一生只做一件事，单

单侍奉神指的是一生只有一个心志，在这个心志下，你可以去做各样的事。 

耶稣叫年轻的富人回去变卖一切所有的，然后来跟从他。这叫侍奉神。但是耶稣却

叫彼得一网打两船鱼，然后来侍奉神。马大忙来忙去接待耶稣是侍奉神，马利亚一动不动

地听耶稣说话也是侍奉神。彼得、保罗等门徒撇弃钱财，一无所有，专心侍奉神。 

你看圣经记载的另外两个人，约亚拿和苏萨娜，他俩都是有钱人，用他们的金钱来

侍奉神。你可以把钱扔掉撇掉舍掉，来侍奉神；你也可以赚赚赚赚，然后侍奉神。 

葛培理布道，这是侍奉神。德蕾莎修女帮助穷人也是侍奉神，是吧？甚至巴赫、贝

多芬写音乐也是侍奉神。 

在短暂虚幻的人生路上，只要你眼睛盯的是独一永恒的神，你就在自己的岗位上就

可以侍奉他，就可以单单地侍奉他。 
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第三节  人活着做什么 

 
最后一节，人活着做什么？ 

这是第三个试探。魔鬼说，你站在殿翅上跳下来的时候呢，主可以吩咐他的使者保

护你，托着你，免得你脚碰在石头上。那耶稣一看就知道这是一种试探，回答说：经上

说，不可试探主你的神。其实魔鬼对耶稣说的是，如果你从高耸的殿翅上跳下来而安然无

恙，那么借助于这个神迹，就可以印证你是神儿子，坚固你的地位，坚固你的信心，也让

世人看见就信你。但是耶稣用一句话来回答它呢：不可试探主你的神。这就是说，人活着

不可为试探上帝做什么，也不可为证明自己做什么。  

我们的祷告中常常有试探上帝的口气。我们常常说：主啊！如果你爱我，就请你为

我成全这件事。这是什么意思？那意思是反过来说，如果你不给我成全这件事，你就是不

爱我。 说实话我们大部分人包括我自己，常常活在这种不信或者小信的光景中。那么第

二点呢，不做什么事来证明自己。 

三个试探中，魔鬼两次用你若是神的儿子，这个假设来挑战耶稣，意思就是说，你

需要证明一下你自己的确是神的儿子吗？受洗的时候在约旦河，你听见上帝对你说了：你

是我的爱子，我喜悦你！你真的是吗？你得有点证据啊。你把石头变成食物，你从殿顶上

跳下来，这是魔鬼对耶稣的两次试探，都用这个怀疑句、假设句开始。如果耶稣接了招，

立刻就输了。因为信是不经过印证的，真正的信心是不需要印证的。 

所以耶稣没有接招，没有说为了证明我真是神的儿子，我让你看看我可以让石头变

成食物，No，No，No，No。不是耶稣不能将石头变成食物，也不是耶稣不能从殿翅上跳

下来，实际上他的一生行了很多神迹奇事，做了许多大事善事，是不是？充充足足地表明

他的确是神的儿子。 

但是，当法利赛人策动他说：你行什么神迹，叫我们看见就信你呢。（参约 6：

30）耶稣严词拒绝，说：一个邪恶淫乱的世代求看神迹。除了先知约拿的神迹以外，再没

有神迹给你们看。（太 12：39） 
他现在对魔鬼也是这样，他绝不为了证明自己、表现自己而行一个神迹，一个都没

有。他所行神迹，你注意的前面常常是，他就动了慈心，是吧？发自爱。 

所以，我在想，我们这个世界上的人哪，常常是在证明自己，证明自己有能力，证

明自己良善，证明自己优秀。甚至做善事的人，也不是在善别人而是在善自己，晒自己。 

被魔鬼控制的这个世界，真的像一场真人秀啊，它用诱饵诱惑每一个人说：来，证

明一下你自己吧！于是人们都竞争、比较、攀比，用智慧、才华、德行为手段，千方百计

证明自己的价值。 

下面我讲最后一点，我们做上帝的儿女，只为上帝做好自己。这就是我们的本分。

这个世界上人人都在赢取世界的好评价，但是实际上，这个世界上的评价一钱不值，只有

上帝的评价才有价值。上帝的评价不仅决定着我们未来的归宿，也决定着此刻我们的生活

的品质。 

台湾有一个诗人，我忘了他叫什么名字了，他说上帝对我微微一笑，远胜过诺贝尔

文学奖。古今中外的智慧人都从来不被人意所扰动，不为这个世界上的事情所羁绊，而是

单单仰望上帝。只要做回自己。现在是不是有这个话叫做回自己，做回你自己？我觉得这
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是一种反抗，反抗什么呢？因为我们人哪,在这个人肉酱缸一样的世界中，被淹得太久

了，只有单单面对上帝，在他的恩典中，才能做回自己。所以耶稣说：凡劳苦担重担的

人，可以到我这里来，我就使你们得安息。（太 11：28） 
最后给大家讲一段我喜欢的话，我想你们在座的人也都知道，钱钟书的太太杨绛是

吧？杨绛先生有一段话我觉得写得非常好。她写道：我们曾如此渴望命运的波澜，到最后

才发现，人生最曼妙的风景，竟是内心的淡定与从容；我们曾如此期盼外界的认可，到最

后才知道，世界是自己的，与他人毫无关系。  

我觉得啊，人生很短，转瞬即逝，各种各样的活法让人困惑。但是，走了不少山头

之后我们发现，唯独耶稣的人生观最美丽、最单纯、最宽广。就是其它的都不顾，你就盯

着道成肉身的耶稣就好了。 

我是相信上帝在每个人身上都有一个美妙的计划，都有充足的潜能给我们配备了。

一个渴望上帝引导的人，上帝一定会引导他的一生。感谢神！  

 
祷告 

天父上帝、主耶稣、伟大的圣灵，我们感谢你！ 

感谢你藉着你的话语，在圣经里边告诫我们，引导我们，开启我们，让我们不管哪

一个世代的人，我们在你面前都得到指引、得到帮助、得到亮光。 

今天谢谢你藉着旷野四十天的试探，你告诉我们人生应该怎么度过，应该向哪里度

过。 

主啊！谢谢你！谢谢你的带领。愿你的形象，愿你的生命，愿你的话语，长存在我

们的心中。 

奉耶稣基督的名，阿门！ 

 
 
 

040讨论题 

a. 列举生活中试探神的实例？给你怎样的启示？ 

b. 讨论人生活着靠着什么？为了什么？做什么？ 

c. 耶稣在试探中是如何应对的？你如何应对你生活中的试探？ 
 

 


